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Queridos vecinos,

Un afo mas, nos preparamos para ce-
lebrar con entusiasmo las fiestas en
honor a Nuestra Sefora de Los Arro-
yos, del 13 al 17 de agosto. Son dias de
reencuentro, de tradicién y de alegria
compartida en familiay entre amigos.

Las Zorreras/Navalguejigo es una
parte fundamental de nuestro mu-
nicipio, El Escorial, y desde el Ayunta-
miento estamos comprometidos con
su crecimiento y bienestar. En los Ul-
timos meses se estan llevando a cabo
importantes mejoras en la zona, con
el objetivo de seguir avanzando en la
calidad de vida de todos sus vecinos.

Aprovecho este mensaje para expre-
sar mi mas sincero agradecimiento a
todas las personas que hacen posible
estas celebraciones: al personal mu-
nicipal, por su trabajo y dedicacién;
a la Policia Local, Proteccién Civil y
Guardia Civil, por velar por nuestra
seguridad durante estos dias; y espe-
cialmente a la Concejalia de Festejos
y a la Concejalia de Urbanizaciones,
cuyo esfuerzo coordinado ha hecho
posible la elaboracién de un progra-
ma festivo tan completo y pensado
para todos los publicos.

Disfrutad con responsabilidad, respe-
to y alegria. Que estas fiestas sean un
motivo de orgullo para todos los que
formmamos parte de Los Arroyos y de
El Escorial.

iViva Nuestra Sefora de los Arroyos!

iViva El Escorial!

Antonio Vicente Rubio,
Alcalde de El Escorial




Queridos vecinos,

Es un orgullo para mi, como Concejal
de Festejos, daros la bienvenida a las
Fiestas en honor a Nuestra Sefora de
los Arroyos 2025, unos dias muy espe-
rados para reencontrarnos, celebrary
disfrutar de todo lo que nos une.

Junto con la Concejala de Urbaniza-
ciones, a la que quiero agradecer su
esfuerzo y dedicacién, hemos traba-
jado con esfuerzo e ilusidon para ofre-
ceros un programa variado, pensado
para todas las edades y gustos, que
refleje la alegria, la tradicion y el ca-
racter acogedor de Los Arroyos. Es-
tas fiestas son fruto del compromiso
compartido por mantener vivas nues-
tras costumbres y seguir fortalecien-
do el orgullo de vivir aqui.

Quiero agradecer especialmente a to-
dos los vecinos y vecinas que, de una
forma u otra, han colaborado para
gue todo esto salga adelante. Vuestra
implicacion, participacion y entrega
hacen posible que estas fiestas crez-
cany se mejoren ano tras ano.

También quiero reconocer la labor de
los empleados municipales, de la Po-
licia Local, Protecciéon Civil y Guardia
Civil, que garantizan que podamos
disfrutar de cada acto con seguridad
y tranquilidad.

Os animo a vivir estas fiestas con ale-
gria, respeto y responsabilidad. jNos
vemos en las fiestas de Los Arroyos!

iFelices fiestas!

Rubén Herranz Menéndez.
Concejal de Festejos
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Queridos amigos,

Es un placer dirigirme a vosotros con
motivo de las Fiestas en honor a Nues-
tra Sefora de los Arroyos, unos dias
muy esperados que nos invitan, como
cada verano, a compartir momentos
de alegria, diversion y tradicion.

Estas fiestas son siempre un moti-
vo de reencuentro con la familia, los
amigos y con quienes regresan vera-
no tras verano, con el mismo carifio
Yy apego a este entorno tan especial.
Vivimos en un lugar uUnico, lleno de
vida que merece seguir mejorando
dia tras dia.

Quiero agradecer sinceramente a to-
dos los vecinos que han colaborado
para que estas fiestas salgan adelan-
te. Y, de manera especial, a la Conce-
jalia de Festejos, con quien he trabaja-
do conjuntamente en la elaboracién
de este programa tan completo y
pensado para el disfrute de todos.

Disfrutad de estas fiestas con ilusion
y el orgullo de formar parte de este lu-
gar tan maravilloso que compartimos.

Como Concejal de Urbanizaciones es-
toy a vuestra disposicion para seguir
construyendo juntos el presente y el
futuro de nuestro entorno.

iViva Los Arroyos!

iViva Espana!

Mayte Bertomeu Hernandez,,
Concejal de Urbanizaciones




SALUDA del
PARROCO

Queridos amigos

Todavia no hace el ano que llegué
a este hermoso lugar, enviado para
hacerme cargo de esta parroquia de
Ntra. Sra. de los Arroyos.

Con alegria e ilusion espero el dia 15
de agosto en que celebramos a nues-
tra patrona, La Virgen de los Arroyos,
con la Misa solemne y luego la pro-
cesion por las calles. Es un momen-
to precioso para poneros a todos y
cada uno bajo el manto de la Madre
del Cielo, y recibir sus consuelos; un
buen momento también para cele-
brar juntos y compartir con sana ale-
gria las fiestas. Que sean momentos
de gozo, de paz y respeto mutuo, que
nos ayuden a todos los vecinos de los
Arroyos a construir fraternidad. Asi lo
pondré en las manos de Dios y de su
Madre Santisima, la Virgen Maria de
los Arroyos.

Os deseo unas felices fiestas en este
ano 2025.

Que Dios os bendiga

José Ignacio Olmedo Bernal.
Pdrroco de Ntra. Sra. de los Arroyos



MEJORE SU SALUD CON UN TRATAMIENTO GLOBAL Y EFICAZ

consulta de osteopatia | fisioterapia | podologia

Nuevo!

5 Nutricionista
Arroyo lud PYeIog0

Musicoterapia

o [:‘".'_"I.'I'.f.'IEI'LZH:,_;]i'._': de la espalda.

» fecnologia de vanguardia Dynamix

para fratamiento del dolor.

Patologias cronicas y/o degenerativas.

* | esiones deporfivas.
Errigue Glsanz Coceres * Recuperacion pPOosTQuUIrurgica
Osteopata Eur. Ost. D.O, o 7S NP I
 Fisloterapeta n° col. 3655 * Sindromes craneales.
Profesor en Universidod de Comillias « Patoloaia Viscera
FBEO ( Espana. México) , AIFROMM (itaiia), SHICIOGIC- VLI,
Still Acaderny ( Polonia), Embarazo e infertilidad

Centro Comercial los Arroyos |l local 15 planta 1 urb. los Arroyos (El Escorial)
Informacion y cita previa 626 253 981  www.arroyosalud.es

JOVY INMOBILIARIA. DESDE
1984
CALLE REY, 12 SAN LORENZO

DE EL ESCORIAL

O \ / Y 918 904 388

INMOBILIARIA  WWW.jovyinmobiliaria.com

41 anos vendiendo elescorial@jovy.net
en San Lorenzo

* Consultar condiciones en oficina



IFiestas en honor a Nuestra Seinora de L.os Arroyos

19:00 17:00 |
APERTURA DEL FERIAL. TORNEO DE MUS.
Q@ C/ Principal. Q@ Lugar e inscripcion: “Donde Ana".
MERCADO VECINAL CAMPEONATO DE POKER '
“SEGUNDA VIDA". (Inscripcion “El Chiringo”). e
Q@ Plaza del Centro Comercial. Q El Chiringo. . ‘
= =R
TORNEO DE MOLKKY MERCADO DE | | dlffnsse
Q Plaza del Centro Comercial. ARTESANIA. [ 1, r ‘
Q C/ Principal Mercado de ArteSania

esquina c/ Diez.

FESTIVAL DE
CARICATURAS
GRATUITAS

Q@ Zona del Mercado
de Artesania.

21:00 |
REPARTO DE
PANUELOS DE LAS FIESTAS
a cargo del Equipo de Baloncesto
de Apascovi, subcampeones de Liga
y campeones de Copa y vecinos de
20:30 Los Arroyos y Aperitivo Popular.
THE 57 PICK - UPS EN CONCIERTO. Q Plaza del Centro Comercial.
Q Plaza del Centro Comercial.

21:00

AGUA Y SAL EN CONCIERTO

Q@ Plaza del Centro Comercial.
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Fiestas en honor a Nuestra Senora de L.os Arroyos \
DISCOTECA MOVIL MASTERCLASS
a cargo del DJ JAIME AB. DE BAILE ACTIVO y
Q@ Plaza del Centro Comercial. Q Lugar: Plaza del Centro Comercial “
EEN

EXHIBICION ALUMNOS CAMPUS DE
BAILE MODERNO DE LOS ARROYOS.

Q Plaza del Centro comercial.

12:00
SANTA MISA EN HONOR A NUESTRA
SENORA DE LOS ARROYOS

22:00
PROCESION

Q Por las calles de la Urbanizacion.

7
TORNEO DE MUS. /

Q “Donde Ana". - .

18:00

CAMPEONATO DE POKER.
Q El Chiringo.

18:00

CAMPEONATO DE PARTIDAS
SIMULTANEAS DE AJEDREZ.

Q@ Plaza del Centro Comercial. SAC . ey
. Lo/ LosarrovOS

0] 2 e PRESEMTA: MOMNICA RODRIGUEZ

HINCHABLES DE AGUA GRATUITOS

Y FIESTA DE LA ESPUMA.
Q Pista de futbol “Parque Teresita".

DISCOTECA MOVIL “SANDUNGUEO”".

Q Plaza del Centro comercial.

MERCADO DE ARTESANIA.

Q@ ¢/ Principal esquina ¢/ Diez.
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17:00 |
TORNEO DE MUS.
Q “Donde Ana”.

MERCADO DE ARTESANIA.
Q@ ¢/ Principal esquina ¢/ Diez.

20:00
FIESTA DE DISFRACES

DISCOTECA MOVIL INFANTIL.

Q Plaza del Centro comercial.

22:00 )
JAIME TERRON DE MELOCOS
en concierto

JAIME TERRON

DE MELOCOS + JOMA

s g
- :Hf ] =
[ SARADO 16 DE AGOSTO - 22:00

=4

'_ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL

DISCOTECA MOVIL
a cargo del DI MANU ALONSO.

Fiestas en honor a Nuestra Senora de L.os Arroyos

17:00 |
TORNEO DE MUS.
Q “Donde Ana”.

E
FIESTA HOLLI.
Q@ Plaza del Centro Comercial.

22:30

MARIACHIS VERACRUZ
en concierto.

Q@ Plaza del Centro Comercial.

TRACA FINAL DE FIESTAS.

Q@ Rotonda c/Principal con c/Estacion.
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El Escorial

Plaza de Juan de Hesera, 10
28380 El Eaconial, Madrid

N alescorial@andaconmigo.com 'r
Prosentando este anundio hasta ol mes de septiembre, ! andacenmigo.com E
wendrds un Descuento del 50% en |a primera sesion), (O] @andaconmiao_slescorial

®© 624 296 170
arroyo_nail_estética
Centro Comercial Los Arroyos
¢/ Diez N°2 L. 17B (primera planta)
28280bEl Escorial (Madrid)

* FEMARCIACION A CORMURIDADES 0F PROMETARIDS HASTA
T8 ARG S MEDLLHTE PRES TAMO APRHIADD

TODHD TIPG DE TRABASDS * FEMARCIACION DENECTA MEDLLNTE PAGARES HAYTA 83
PARA COMUMIDADES DE FROPIETARIOS MEESEE O MAL
* COSEN UN GO TORA, HEASTA LA DIERA MAS DORMPL LA
[ESTRAM TURAS, ASCERTONES. FACHEDAL, PATION,
PREGUNTA SIN COMPROMISD! LI FETAS URRLITAL TEAKDCHS, |ELPFRAMTARILIZACHIRT S,
arrrmm—— L ] FONTANERIA PLECTIICIOND, SATE ITE, MO ¥ OTEB0S
i MRICHETS SERVICION]

2 V. 18 - e

PARSOSDSIRGAESS

ASESORIA DE EMPRESAS

C/ Hospital, 3 Local — 28280 E| Escorial
Tel:. 918 90 02 47

www.prodiges.eu




\ Fiestas en honor a Nuestra Senora de L.os Arroyos

~ Recomendaciones g
para el consumo i o
responsable de alcohol y

—

Beber despacio, disfrutando de la bebida y del
momento de consumo. Hay que tener en cuen-
ta que el cuerpo tarda en elimi-nar 10 gramos
de alcohol puro entre una y dos horas.

2. Dosificar el consumo, no mezclar.

3. Aprender a conocer los limites personales. Cada
uNo es quien Mejor conoce su cuerpo por tanto
puede controlar mejor su consumo y reconocer
cuando ha bebido suficiente.

4. Alternar bebidas alcohdlicas con no alcohdlicas.
El alcohol deshidrata, por lo que es importante
beber suficiente agua para rehidratarse.

5. Comer mientras se bebe. Ademas de mode-

. ) ™ .
rada, la ingesta de bebidas alcohdlicas debe A
acompafarse de comida, ya que cuan-to mas
lleno esté el estémago mas tardara el alcohol
en llegar a la sangre. Los alimentos con alto
aporte caldrico y grasas ralentizan la absorcion
del alcohol. Beber con el estdbmago vacio hara
que el alcohol llegue antes a la sangre, alcanza-
do un mayor nivel de alco-holemia..

6. Los menores no deben beber. Es obligacion
de todos evi-tarlo. Es importante entender
que el cuerpo a esas edades no esta prepara- P}
do, ni fisica ni psicolégicamente, por lo que el
consumo de alcohol puede ocasionar proble-
mas a largo plazo.

7. No beber si se va a conducir. Cualquier consu-
mo, por mini-mo que sea, influye en los refle-
jos a la hora de conducir. Una buena alternati-
va para evitar mezclar alcohol y conduccion es
elegir un conductor alternativo, es decir, aquel
amigo que llevara el coche y por tanto no bebe-
ra, o utilizar el transporte publico.
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Fiestas en honor a Nuestra Senora de L.os Arroyos

TORNEO FUTBOL SALA.
Categoria absoluta.
Q Pista polideportiva Los Arroyos.

19:00 )
TORNEO FUTBOL SALA.

Categoria absoluta.
Q Pista polideportiva Los Arroyos.

TORNEO PADEL.

Categoria Absoluta (a partir de 16 afos).

Q Pista Padel Los Arroyos.

19:00

TORNEO FUTBOL SALA.
Categoria absoluta.

Q Pista polideportiva Los Arroyos.

TORNEO PADEL.

Categoria Absoluta (a partir de 16 afos).

Q Pista Padel Los Arroyos.

19:00

TORNEO FUTBOL SALA.
Categoria absoluta.

Q iPista polideportiva Los Arroyos.

19:30
TORNEO PADEL.
Q Pista Padel Los Arroyos.

Produccién editorial:

6' Tel..987 27 27 27

Editorial MIC www.editorialmic.com

DELGALY
OF AGOSTO Bt 2029 "

MAXIMO 8 muwns

A PARTIR DE 16 ANQS

DEPORTES@POMESCORIAL.ORG

AYONTAWIENTO DE EL ESCORAL ~ v

GONGEIALIA DE DEPORTES "=, ., %,

XII TORNEO
-

PRI

FIESTAS DE NTRA SRA DE LOS ARROYOS

VIERNES 8 Y SABADO 9 DE AGOSTO DE 2025

INSCRIPCION GRATUITA
DEL 21 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO O HASTA
CUBRIR INSCRIPCIONES TFNO 91890 08 50

CATEGORIA °MA
ABSOLUTA _ ’;’AQ”;‘J’XQ‘ é’
(A PARTIR DE 16 ANOS)

AYUNTAMIENTO ’ \ CONCEJALIA
DE EL ESCORIAL L { DE DEPORTES



iDisfruta las fiestas!!

@ elchiringo.s
© 610840578

IMejora tu salud y bienestar con el Stiatsu!

Sesiones Particulares y Cursos

' Praximos Cursos de iniciacion al Shiatsu Namikoshi:
BIENESTAR st e sk
a partir del 18 de septiembre
WWw.lamarashiatsubienestar.com Grupos disponibles:
reservasi@tamarashiatsubienestar.com * Jueves de 10:00h a 14h
B0650273 . Misreolec e 16:00h 3 200
(alle Pozas 26, Bajo 1, San Lorenzo del Escorial Miercoles de 16:00n a 20:00h

+ Domingos de 10:00h a 14h

UNISEX : -
peluqueria y estetica i

Centro Comercial Los Arroyos
Local, 17 A - Primera Planta
28280 El Escorial

+« Madrid




Residencia de mayores
y centro de dia

Bouco El Escorial

*» Espacios perfectamente accesibles + Terapias para mejorar su estado

fisico, cognitivo y emocional
« Unidades de vida diferenciadas

segun el grado de asistencia + Estancias permanentes y

) temporales
* Cocina propia, con menus

adaptados a cada persona + Libre horario de visitas

El Escorial 918 997 304

C/ Luis Cervera Vera 1

. boucomayores.es



